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«buon vento dei circoli

Serata di gala con i duecentocinquanta atleti delle classi olimpiche
Festa a «banchine riunite» per un messaggio di spott e solidarieta

CristinaCennamo

. ole, vento, regate ¢ dj set. Il mix
perfetto per gli oltre duecentocin-
quanta atleti impegnati nel Cam-

pionato Italiano Classi Olimpiche, in
corso in questi giorni nelle acque anti-
stanti Castel dell’'Ovo, ma anche per
centinaiadiappassionaticheoltreapo-
terassisterealleregate hannoavutomo-
do di incontrare i propri beniamini nel
villaggio allestito nei pressi della Roton-
daDiaz. Uneventochesadisportevalo-
ridiun tempo, in cui competere ma an-
cheincontrarsiafineregate perunhap-
peningmondano comeil pranzoinono-
re dei concorrenti ospitato, «a banchine
riunite», dal Circolo Remo e VelaItalia e
dalReale Yacht Club Canottieri Savoia:i
sodalizi di Santa Lucia che si sono fatti
caricodell'organizzazione dellakermes-
seinsiemeal ClubNautico dellaVela.In

un clima di festa e goliardia, le due case
sociali si sono trasformate cosi in
un’unica grande club house. Alle classi
olimpiche, del resto, partecipano velisti
di ogni eta e specialitd, dalla classe La-
ser Radial e Standard ai veloci 49er, 49er
FX, Nacra 17 e 2.4 mR per continuare
conletavoleavela,iFinn,i470elaclas-
se paralimpica dei 2.4. Un mix unico
che garantisce non solo unaserie infini-
ta di gare ma anche un parterre quanto
mai vasto, accolto per 'occasione dai
tre presidenti: Roberto Mottola d’Ama-
toconlafigliaFrancesca per!'Italia, Car-
1o Campobasso per il Savoia e Carlo
Carolina Varelli per il Nautico, accom-
pagnati per l'occasione dal sindaco di
Napoli Luigi de Magistris con la moglie
Maria Teresa Dolce e ' assessore comu-
nale allo sport Ciro Borriello. Gran fina-
le in dj set che grazie alle performance
in console di Marcantonio ha garantito

atuttii partecipanti una serie infinita di
camei da conservare con gioia nell’al-
bum dej ricordi, Merito anche dell'alle-
griaditanti dei protagonisti dell’happe-
ning, tra cui in primis il presidente del
Tennis Club Napoli Luca Serra con la
moglie Livia Panico, I'ad Gesac Arman-
doBrunini conlamoglie Beatrice Giam-
mattei, Michele Apuzzo, Carolina Varel-
1i, Federico ed Isabella Imberg, France-
sco ed Antonella Tuccillo, Michele For-
tunato e Benedettade Falco, Giampiero
ed AlessandraMartuscelli, ildtdellana-
onale azzurradivelaMicheleMarche-,
sinie tutta la squadra, il vicepresidente .
_Fiv Francesco Ettorre, Massimiliano'e
Carla Cappa, Roberto e Giuliana Scoles,
Michele ed Ada Gagliardi, Lars Borg-
strom con la moglie Rossella Raganati,
. Riccardo Villari, Valerio e Vicky Roma-
no, Al dro e Marina Castagnaro.
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Ginnastica e cibo sano, prove gratis a Costantinopoli

Settembre, tempo dibuoni
propositi: palestra,

settimana, infatti, sara
ibile fare prove i i

benessere, alimentazione

propositi sitrasformanoin
fatti, oquantomeno nonsi
trova subito la verve giusta
periscriversie partire.Con
unaspintarella, perd, pud
venire pit facile. Ela
spintarellac’e, eamivada
Tana(via SantaMariadi
Costantinopoli101),che
riapre i battenti domani con
un’offertadanon
sottovalutare. Tutta la prima

deicorsiinprog per  propri
sana.Manonsempreibuoni questastagione. Si

potranno scoprire discipline
chenonsi D,
testare quelle che
incuriosisconodaunpo’,ei
piuindecisiavrannola
possibilitadi capire sul
campo cosafaalcasoloro.
Maqualisonoquelle
disponibili? Partiamo dal
corsodiTaichichuan,

tenuto daFrancesca
Nanolitanoe e Pierlulgi .o«

Reveanne-che sonoanche
idel centro, nato
f

luogodiricercasuTaichie
Chikung, e chesipone
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“rallentareiritmi quotidiani
nellaricercadell'equilibrioe
dellasalute psicofisica”. Per
gliamanti delloyoga, poi,
nonc'¢ chel'imbarazzo
dellascelta, Insomma, non
cisonoscuse pernon
provare, e perdeciderele
attivita parti request'annp.




