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Federazione 1taliana Vela
V ZONA

Prot. 141 del 15.03.2022
Agli Atleti
Classe 420
Flavio Fabbrini/ Matteo Maione CRVI
Marianna Gambuli / Speranza Savella CRVI
Giuseppe Citaredo/Alessandro Di Maggio CRVI
Alessia Tiano /Carolina Raganati CRVI
Emma Ruggiero/ Luca Bisogni CRVI
Miriana Silvestre/ Gabriel De Luca MLST
Francesco Niccoli/ Davide Esposito RYCCS
Luca Cipriano/ Carlo Falanga CNTG
Classe 49er
Federico Figlia di Granara / Riccardo Figlia di Granara CRVI

Ai Presidenti e Consiglieri alla Vela degli Affilati
Circolo del Remo e della Vela ltalia
Reale Yach Club canottieri Savoia
Circolo Nautico Torre del Greco
Mascalzone Latino S.T.
Loro Indirizzi Mail
E p.c.
Al Segretario Generale FIV
Al Consigliere Federale Domenico Foschini
Al Direttore Tecnico Attivita Giovanile Alessandgensini
Loro indirizzi e-mail

Oggetto: Attivita giovanile Under 19 2022 V ZONA
Raduno Zonale 420 N.1/2022 con Tecnico FIVabiel Loperfido
Napoli sede CRVI 25-27 marzo 2022

In attuazione della vigente Normativa Federal&Attivita Sportiva Giovanile, lo scrivente Comitaii
Zona, d'intesa con la Direzione Sportiva GiovaritlV ha programmato un | raduno 420/49er pre\asto
Napoli, presso la sede del Circolo del Remo e d&la Italia nei giorni 25-26 e 27 marzo 2022.

L'attivitd U19, come da Normativa Federale, ha cavheettivo specifico la gestione per la preparagion
alle Discipline Olimpiche ed in quest’ottica, ild@no ad invito, dedicato alla classe 420 ed ddisse 49er
sara coordinato dal tecnico Federale Daniel Logeyfappositamente assegnato alla V Zona dalla &eder
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zione Centrale , assistito dallo staff tecnicoaterche per I'occasione vedra impegnati i tedAiancesco
Forestieri e Luigi De Filippo.

La presente convocazione € limitata ad un numerdstretto di timonieri , individuati dal DSZ sulla
base delle classifica del campionato zonale 420 specificatamente dedicata al potenziamento di que-
gli atleti che hanno effettato il passaggio dallalasse 420 alla classe 49er.

Pertanto, con piacere, nel congratularsi con imnonieri in indirizzo, selezionati per la partecipazone

al raduno in oggetto, si invitano gli Affiliati di appartenenza a veicolare agli atleti interessatideai
rispettivi tecnici, la presente convocazione.

La conferma o la rinuncia di partecipazione dowseee inviata entro e non oltre le ore 19:00 deha&o
p.v. via email all'indirizzo v-zona@federvela.it diente I'invio del modulo allegato , comunicandwesi
I'eventuale presenza del tecnico del circolo d#éta, la cui ammissione, come tecnico raduno, raleg-
sere autorizzata dalla Direzione Tecnica Nazion@evanile e quindi comunicata dalla Zona
all'interessato.

Il raduno si svolgera secondo il programma prelaréndi seguito indicato:

Venerdi 25 Marzo 2022

Ore 10:00 Apertura Raduno, accredito e formalidiminari

Ore 10:30 Briefing per illustrare programma ddi¥aamento classe 49er

Ore 11:45 Preparazione barche e attrezzature

Ore 12:15 Pocket Lunch

13,00 Uscita in mare (verifica e applicazione whigto illustrato in aula)

16,30 Rientro a terra e breve pausa

17,00/18,00 Debriefing

Sabato 26 Marzo 2022

Ore 9:45 Apertura Raduno, accredito e formaligiminari

Ore 10:00 Briefing per illustrare programma déi#aamento 420 (commenti e analisi regata nazionale
420 Lerici)

|
N
Ore 11:45 Preparazione barche e attrezzature ?
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Ore 12:15 Pocket Lunch
Ore 13:00 Uscita in mare (verifica e applicaziongudnto illustrato in aula)
Ore 16,30 Rientro a terra e breve pausa
17,00/18,00 Debriefing
Domenica 27 Marzo 2022
Ore 9:45 Briefing/Aula per illustrare programaegli allenamento e commentare allenamento detsaba
Ore 11:30 Preparazione barche e attrezzature fecaamnisure e messe a punto
Ore 12:15 Pocket Lunch
Ore 13:00 Uscita in mare (verifica velocita e bregate per verifica strategia/tattica/manovre)
Ore 16:00 Rientro alla base
Ore 17:00 18:00 Debriefing e saluti di fine radun
Il pranzo sara consumato presso le struttura debloi ospitante e sara carico della V ZONA, mengsta-
no a carico dei partecipanti le spese di viaggio.
Gli atleti dovranno provvedere a portare le propingbarcazioni , I'abbigliamento tecnico per le
uscite in mare, il necessario per la preparazitietia ed il materiale per prendere appunti
| partecipanti al raduno saranno tenuti al rispedtdle” Linee guida per lo svolgimento
dell’attivita di base e competizioni sportive ( aggato al Decreto-Legge 30 Dicembre 2021, n°
229)”
Per qualsiasi altra informazione e possibile coatatil Direttore Tecnico Zonale Enrico Milano
o il DSZ Maria Quarra
Cordiali Saluti
Il Direttore di Zona per lattivita Sportiva D5z

Enrico Milano Maria @ua

Il Presidente del Comitato V Zona

Francesco Lo Schiavo
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