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Federazione 1taliana Vela
V ZONA

Prot.178 del 06.04.2021
Ai Presidenti e Consiglieri alla Vela
dei Circoli Affiliati
Circolo del Remo e della Vela Italia
Reale Yacht Club Canottieri Savoia
Lega Navale Italiana Sezione di Napoli
Circolo Canottieri Irno
Circolo Nautico Torre del Greco
Mascalzone Latino

Alla Federazione Italiana Vela
Al Delegato Zonale Optimist
Allo Staff Tecnico del Raduno
Al'UdR Marco Tosello

loro indirizzi e-mail

Oggetto: Attivita giovanile V Zona 2021

Convocazione raduno classe Optimist 1/2021 egbria Juniores

Napoli sedi CRVI e RYCCS
Nellambito del Programma Raduni della V ZONA p@anho 2021, si comunica che nei giorni
17 e 18 aprile p.v. € previsto a Napoli pressseld del Circolo del Remo e della Vela Italia & de
Reale Yacht Club Canottieri Savoia, un raduno léinaimento dedicato ai timonieri Optimist ju-
niores qualificatisi per la | Selezione Nazionalg@rogramma a Scarlino dal 22 al 25 aprile p.v.
La lista dei timonieri convocati € la seguente:
Andrea Vitolo C.C.I1 , Miranda Papadaki RYCCS, Ald® Di Maggio CNTG, Andrea Tramon-
tano RYCCS, Christian Esposito MLST , Carlotta Gang RYCCS, Giuseppe Citarredo CRVI,
Salvatore Mancino LNI NA, Marina Simeone CRVI, Maliuisa Silvestri RYCCS, Valeria Am-
mirati CNTG e Manuela Auciello CNTG.
Lo Staff Tecnico del raduno sara coordinato dagst&uchberger supportato da Marco Cimmino.
I Raduno si svolgera secondo il programma di nmaasii seguito indicato, con appuntamento al-
le ore 9:45 del 17.04.2021 presso il Circolo deinBes della Vela Italia per gli atleti della LNI di

FEDERAZIONE P> enitato
SPORTIVA NAZIONALE / aliono
RICONOSCIUTA / aralimpico
DAL CONI g /

Comitato V Zona F.1.V. - Campania

Via Alessandro Longo 46/E ( 1° piano stanza 118) 80127 Napoli - Telefono e fax 0817617139 -cell. 3929251691
c.f. 95003780103 - e-mail: v-zona@federvela.it — website: www.velaincampania.it



Comitato V Zona F.I.V. — Campania

Il Presidente

Continuazione protocollo N78 del 06.04.2021

NA- CNTG- CRVI ed alla stessa ora presso il Reaeht Club Canottieri Savoia per gli atleti del
CCI, MLST e RYCCS.

Sabato 17 Aprile

10,00 Accoglienza e Briefing presentazione paogna di giornata ;

11,00 Intervento dellUdR Nazionale Marco Tosefler approfondire regole regata;

12,15 Preparazione barche;

12,30 Pausa Pranzo con pocket lunch offerta daife ;

13,15 Allenamento in mare (verifica e applicazioegole di regata con incroci e approcci in boa);
16,30 Rientro ai Circoli e pausa con defaticamemiscolare;

17,00/18,00 De briefing ;

Domenica 18 Aprile

10,00 Briefing/Aula presentazione programmaidirgata;

11,30 Breve attivita motoria di preparazione d#aamento in mare;

12,00 Preparazione barche;

12,30 Pausa Pranzo con pocket lunch offerta dailte ;

13,15 Allenamento in mare (verifica velocita e\nregate per verifica strategia/tattica)

16,30 Rientro ai Circoli

17,00/18,00 De briefing e chiusura raduno

Pertanto, con piacere, nel congratularsi con omii@ri convocati, selezionati a seguito della par-
tecipazione alla Selezione Interzonale svoltasr@dde nei giorni 26-28 marzo si invitano gli
Affiliati di appartenenza a veicolare agli atletteressati ed ai rispettivi tecnici, la presentevos
cazione.

La conferma o la rinuncia di partecipazione doessere inviata entro e non oltre le ore 19:00 del
15 aprile p.v. via emalil all'indirizzo v-zona@fedela.it, trasmettendo il modulo allegato e com- |
pilando il form con i dati dei singoli timonierijgponibile al link ‘T‘
https://form.jotform.com/210956541491357,

L’eventuale partecipazione del tecnico del Circoédl'atleta, come aggregato al raduno, dovra

essere autorizzata dal Comitato di Zona.
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Gli atleti dovranno provvedere a portare le propinabarcazioni , I'abbigliamento tecnico per
uscite in mae, il necessario per la preparazione atletica edieriale per prendere appu

| partecipanti allo stage saranno tenuti al rispeil “Protocollo FIV di regolamentazione de
misure per il contrasto e il contenimento delldugiione del Covi-19 nelle Societa e Associio-
ni sportive affiliate” scaricabile dal s http://www.federvela.it/news/27-aggiornato-il-
protocollo-di-sicurezzéederazion-italiana-vela-2.html

Prima dell'inizio delle attivita dello stage dove&sere consegnato il modiallegato, relativo
all'autocertificazione di aver provveduto preveativente, nel proprio domicilio, alla misurazic
della temperatura corporea.

Per gli atleti convocattale certificazione dovra essere firmata, dal geaib da chi ne fa le ve«
Pe qualsiasi altra informazione €& possibile contatifDirettore Tecnico ZonalEnrico Milano
o il DSZ Maria Quarra

Cordiali Saluti

Il Direttore di Zona per &ttivita Sportivi I DSZ

Enrico Milano Maria Quarre

Il Presidente del Comitato V Zona

Francesco Lo Schiavo
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