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Progetto Formazione Istruttori  2022-2024 

 
 
 PROGETTO: 

“Revisione e implementazione della Formazione Tecnica degli Istruttori 
 

 SPECIFICA PROGETTO: 
Valorizzazione delle competenze: 

-  Formazione e Aggiornamento degli Istruttori di base 
-  Implementazione dei percorsi didattici per figure tecniche specializzate 

nell’attività giovanile, Agonistica e Paralimpica 
-  Formazione figure di quadri tecnici con competenze specifiche per la 

formazione: Docenti sia a livello Zonale che Nazionale 
 
 OGGETTO E FINALITA’ DELL’INTERVENTO 

Premessa 
La FIV aderisce al Sistema Nazionale delle Qualifiche (SNaQ) del Comitato 
Olimpico Nazionale Italiano (CONI), al “Piano Nazionale della Formazione 
degli operatori sportivi paralimpici” del CIP, al Quadro Europeo di Qualifiche 
(EQF) e alle indicazioni contenute nel MNA National Sail Programme della 
Word Sailing. 
La FIV ad oggi conta oltre 100.000 tesserati, di cui circa 3000 Istruttori e 
Allenatori, operanti presso 750 circoli velici ripartiti a livello regionale su 15 
Zone. 
Il nuovo progetto formativo poggia sui successivi 5 capisaldi, sulla Normativa 
della Formazione tecnica FIV (All. 1) e sulle relative tabelle sintetiche (All. 2 e 
3). 
 
 

1. DOCUMENTAZIONE 

Si prevede la realizzazione dei seguenti prodotti editoriali: 
• Nuove edizioni 

- Manuale dell’Istruttore di Vela. 
- Piano di studi con unità didattiche, bibliografia di riferimento e 

schede del tirocinio per: 
o i primi tre livelli tecnici FIV-SNaQ,  
o la qualifica di Preparatore Atletico delle Discipline Veliche,  
o il Master III livello FIV (selettivo per il IV livello Europeo/CONI),  
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o i corsi di specializzazione post I livello FIV (Tutor Didattico, 
Direttore Scuola Vela e Allenatore di Club). 

- Appendice didattica delle Discipline Veliche più recenti (es. Foil). 
- Linee guida per i Docenti zonali e nazionali e produzione Alpha test. 

 
2. RICERCA 
• Questionario. Per accertarsi dei bisogni formativi e informativi dei quadri 

tecnici verrà loro somministrato un questionario anonimo. Attraverso la 
swat analysis si potranno così valutare i punti di forza e le opportunità 
del nuovo processo, attenzionare le debolezze e le minacce 
evidenziate dai test raccolti e dall’esperienza maturata nel pregresso 
dell’attività didattica degli scorsi anni. Per la pianificazione strategica 
verranno studiati e analizzati anche i test di gradimento già distribuiti 
nel 2020/2021 su tutto il territorio nazionale per i diversi livelli tecnici. 
 

3. FORMAZIONE PERMANENTE 

Al fine di migliorare la qualità della formazione degli Istruttori e Allenatori di 
vela sarà ristrutturato il progetto federale rivolto ai quadri tecnici. 
Le linee guida saranno caratterizzate dai successivi 8 punti in attuazione a 
partire dal 2022. 

a) Ottenere maggior aderenza allo SNaQ e aggiornamento del numero di 
ore di didattica frontale svolta in presenza e/o in modalità DAD. 

b) Offrire la possibilità a tutti i tecnici di scegliere una proposta seminariale 
fra quelle calendarizzate annualmente, nel rispetto dei principi della 
formazione permanente e in osservanza al previsto aggiornamento 
quadriennale per l’iscrizione al Registro Nazionale degli Istruttori e 
Allenatori FIV. 

c) Predisporre con uniformità e omogeneità su tutto il territorio nazionale 
la didattica relativa sia ai contenuti generali sia specialistici, 
organizzando corsi destinati a costituire l’Organico Didattico nazionale, 
con la qualificazione di: 

o Docenti zonali dei moduli didattici di parte generale per I livello, 
o Docenti zonali dei moduli specialistici delle Discipline Veliche (Derive e 

Multiscafi, Tavole a vela, Kiteboard, Yacht e Monotipi a chiglia, 
Paralimpica) per I livello, 
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o Docenti nazionali dei moduli generali e specialistici per gli aspiranti 
Allenatori Giovanili (II livello) e Allenatori Nazionali (III livello) di tutte le 
Discipline Veliche.  

d) Nell’ottica del coinvolgimento del territorio, per gli aspiranti Docenti 
zonali, i Presidenti di tutti i Comitati di Zona verranno invitati a 
segnalare Istruttori FIV con esperienza in campo educativo a carattere 
motorio-sportivo (anche scolastico), preferibilmente in possesso di 
laurea di area psico-pedagogica, auspicabilmente in Scienze motorie. 
Per l’ottenimento della qualifica, i partecipanti produrranno il CV 
secondo un format definito. Ciò permetterà di assegnare punteggi in 
relazione ai titoli di studio e professionali conseguiti (20 punti), ai titoli 
didattici conseguiti (30 punti) e successivamente alla conoscenza del 
nuovo progetto formativo FIV accertata attraverso la somministrazione 
di un questionario (20 punti), alla capacità di redazione e commento di 
una presentazione in power point scelta dal candidato fra le Unità 
Didattiche del nuovo piano di studi e una UD scelta dalla Commissione 
esaminatrice nel giorno del corso/esame (30 punti). Il corsista ottiene 
l’idoneità all’insegnamento con almeno 60/100. La qualifica va 
rinnovata ogni due anni partecipando ad un corso di aggiornamento per 
Docenti FIV. Tale parte del percorso formativo potrà essere sviluppato 
in sinergia con la SdS e con il CIP. 

e) Per la creazione di una più fitta rete territoriale, è stata prevista anche 
la conferma dei 15 Referenti Zonali della Formazione e il 
coinvolgimento di nuove figure afferenti alla CFI che seguiranno le linee 
organizzative, didattiche e scientifiche indicate nei piani di studi e nella 
Normativa della Formazione al fine di collaborare alla programmazione 
annuale dell’offerta formativa e alla realizzazione del materiale didattico 
specialistico. 

f) Verrà riconosciuta la laurea in Scienze motorie e conseguentemente i 
moduli didattici di parte generale previsti per i primi due livelli. Tuttavia 
rimarrà l’obbligo di sostenere l’esame di tali moduli. 

g) Opportuna attenzione verrà dedicata anche alla nuova qualificazione 
dei quadri tecnici della Disciplina Velica Paralimpica, sulla base del 
“Piano Nazionale della Formazione degli operatori sportivi paralimpici” 
del CIP che attraverso un’azione educativa e sociale più determinata 
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permetterà di promuovere i valori delle pari opportunità e dell’inclusione 
socio-sportiva per lo specifico target di riferimento. 

h) È infine prevista la realizzazione di un Master III livello FIV specialistico 
rivolto agli aspiranti ANS e un corso sulla Preparazione Fisica per le 
Discipline Veliche, il cui accesso sarà consentito a coloro che siano in 
possesso della qualifica di Allenatore di III livello FIV, previa valutazione 
dei titoli, e agli Esperti della Preparazione Fisica-CONI e/o laureati in 
Scienze motorie, previo accertamento delle conoscenze tecniche 
veliche necessarie per partecipare al corso.  
Tale percorso permetterà di ampliare il bacino d’utenza fra il quale 
poter scegliere anche giovani tecnici, motivati e preparati, per 
coinvolgerli nelle funzioni di allenatori per le Squadre Nazionali assoluta 
e giovanile, indirizzandoli alla partecipazione del corso per Tecnico di 
IV livello Europeo/CONI. 
 

4. DIFFUSIONE CULTURALE IN AMBITO NAZIONALE E 
INTERNAZIONALE 

 Sviluppo dell’offerta formativa, anche in collaborazione con la SDS, 
invitando Relatori di caratura internazionale nell’ambito della Vela, per 
la realizzazione di eventi seminariali, sia per la parte specialistica 
(tematiche veliche) sia per quella generale (ad esempio: psicologia 
dello sport, management e sociologia dello sport, teoria e metodologia 
dell’allenamento, insegnamento/apprendimento dello sport).  

 Diffusione, nell’ambito del percorso formativo, attraverso un modulo 
didattico approfondimento, dei progetti promozionali scolastici -col 
coinvolgimento degli enti pubblici deputati alla formazione delle giovani 
generazioni- e non scolastici, volti a migliorare gli stili di vita mediante lo 
sviluppo di modelli sportivi etici e densi di contenuti educativi (Progetto 
VelaScuola). 
 

5. TECH-DIGITAL E COMPETENZE GESTIONALI 

Al fine di migliorare le competenze gestionali dei relativi modelli didattico-
sportivi, altro ambito di intervento arricchente e caratterizzante il progetto 
formativo, sarà quello di strutturarlo anche a livello tech-digital, sviluppando la 
piattaforma dedicata alla formazione tecnica. 
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Ciò consentirebbe alla Federazione, compresi i 15 Comitati di Zona, di 
calendarizzare e promozionare l’offerta formativa; di organizzare 
agevolmente l’amministrazione della Formazione tecnica; di determinare 
maggior rispetto fra le Norme tecniche, didattiche e agonistiche. 
Il tecnico accederebbe al progetto annuale formativo, scegliendo i soli moduli 
dedicati al proprio livello, potendo pagare in modalità digitale. Potrebbe 
archiviare e/o stampare il diploma con la qualifica ottenuta e aggiornare il 
proprio profilo (tirocinio effettuato, titolo studio, crediti formativi di abilità e 
altro). Perfezionerebbe l’iscrizione al Registro Nazionale degli 
Istruttori/Allenatori dopo aver partecipato ai corsi per la conferma 
dell’abilitazione.  
                                                                                                 
Tesserati 
FIV 

Iscritti Registro 
Nazionale 
Istruttori/ 
Allenatori FIV 

Circoli 
velici 

Comitat
i di 
Zona 

Discipline 
olimpiche 

Discipline 
paralimpiche 

Discipline 
YOG 

Referenti 
Zonali e 
Nazionali 
della 
Formazione 

Tutor del 
tirocinio 

100925 2822 750 15 10 3 2 5+15 Ca 
10/Zona 

Tabella dei destinatari del nuovo progetto formativo FIV (dati aggiornati al 31-12-20) 
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RISULTATI ATTESI 
 
Migliorare il management didattico della Formazione tecnica rivolto agli 
Istruttori e Allenatori FIV da qualificare e aggiornare.  
Coinvolgere le risorse umane particolarmente esperte, preparate e 
interessate alle attività didattiche, già presenti presso la Federazione Italiana 
Vela, sia nel territorio (Comitati di Zona) sia a livello nazionale. 
Istituire nuovi profili tecnici per rispondere ai bisogni formativi da tempo 
manifestati. 
Il significativo incremento delle ore di formazione in presenza effettiva o DAD 
(soprattutto in relazione al III livello), il relativo studio personale, che a fine 
ciclo dei 3 livelli tecnici FIV, Master incluso, conteranno oltre 850 ore, fanno 
assumere all’area della Formazione FIV l’ambito ruolo di modello di Cultura 
sportiva velica. Tale modello risulterà garante della diffusione della pratica 
velica di base “con altissimo standard di sicurezza”, anche in ambito 
scolastico, in armonia col potenziamento delle iniziative competitive 
dilettantistiche, base del processo olimpico. 
Il progetto aspira anche a supportare l’impegno degli allenatori coinvolti 
nell’agonismo in ambito assoluto (Giochi Olimpici e Paralimpici) e giovanile 
(YOG). 
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La FIV aderisce al Sistema Nazionale delle Qualifiche (SNaQ) del Comitato Olimpico 
Nazionale Italiano (CONI), al “Piano Nazionale della Formazione degli operatori sportivi 
paralimpici” del CIP, al Quadro Europeo di Qualifiche (EQF) e alle indicazioni contenute 
nel MNA National Sail Programme della Word Sailing. 
In accordo con le nuove linee di governance 2021 della Federazione Italiana Vela, con il 
coordinamento del Consigliere Federale con delega alla Formazione Istruttori, è istituita la 
Commissione Formazione Istruttori (CFI): “Con l’intento di dare attuazione alle direttive 
emanate dal Consiglio Federale, tale Commissione ha principalmente un ruolo operativo, 
ma sarà importante per dare vita anche a nuovi impulsi, progetti, idee innovative e 
collaborare, con il Referente, per la stesura della Normativa”; è composta da 6 Membri 
effettivi più un componente che potrà variare ed essere invitato ai lavori sulla base delle 
tematiche affrontate. 
La qualificazione dei tecnici prevede tre livelli ed è proposta per le varie Discipline veliche 
(Derive e Multiscafi, Tavole a vela, Kiteboard e Wingfoil, Yacht e Monotipi a chiglia, 
Paralimpica). 
- I livello FIV: Istruttore di Scuola Vela (ISV), 
- II livello FIV (AG):  

a) Allenatore Giovanile per le Discipline veliche: Derive e Multiscafi, Tavole a vela, 
Kiteboard e Wingfoil, Paralimpica. 
b) Istruttore II Livello YeM per la Disciplina veliche Yacht e Monotipi a chiglia 
- III livello FIV: Allenatore Nazionale (AN), 

Ai tre livelli FIV si aggiungono le qualifiche di: 
- III livello FIV Master: Allenatore Nazionale Senior (ANS),  
- Preparatore Fisico per le Discipline Veliche (PFAV), 
- Tecnico di IV livello Europeo/CONI. 
Successivamente al corso per ISV saranno previsti tre corsi di specializzazione: 

- Tutor Didattico (TD), 
- Direttore Scuola Vela (DSV), 
- Allenatore di Club (AC). 
 N.B. Per ogni qualifica le mansioni che si possono svolgere sono quelle indicate 

nello SNaQ e nelle Norme FIV per i corsi di formazione e attività agonistica. 
- Istruttore Scuola Vela  

Il Brevetto di Istruttore di I Livello di Vela (Istruttore di base) abilita all’insegnamento 
presso le scuole di vela FIV delle nozioni fondamentali teoriche e pratiche per la disciplina 
prescelta e abilita a organizzare attività promozionali quali il VelaScuola, il VelaDay, i 
Meeting Provinciali e Zonali SV nel rispetto delle Norme di Legge e delle Normative FIV 
vigenti. 

- Tutor Didattico 
ISV specializzato con accesso dopo due anni di esperienza certificata dal Presidente di 
Circolo. 

- Direttore Tecnico di Scuola Vela 
ISV specializzato con accesso dopo tre anni di esperienza certificata dal Presidente di 
Circolo. 
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- Allenatore di Club 
ISV specializzato con accesso dopo due anni di esperienza certificata dal Presidente di 
Circolo. La Qualifica sarà propedeutica all’Allenatore Giovanile. 

- Allenatore Giovanile  
Oltre ad ampliare gli insegnamenti del Corso precedente, sarà mirato a sviluppare le 
tematiche relative alla gestione e allenamento di una squadra sportiva relativamente alla 
specializzazione su Derive/Tavole e Vela, Kiteboard e Wingfoil. 

- Istruttore II Livello YeM 
Oltre ad ampliare gli insegnamenti del corso precedente, sarà mirato a sviluppare le 
tematiche relative alla specializzazione su barche per la Disciplina Yacht e Monotipi a 
Chiglia abilitate alla navigazione senza alcun limite dalla costa anche per navigazione che 
richiede una permanenza in mare di più giorni e a sviluppare le tematiche relative 
all’allenamento e alla specializzazione agonistica su scafi monotipo o d’altura.  

- Allenatore Nazionale  
Il corso ha lo scopo di qualificare gli Istruttori nella preparazione di equipaggi all’attività di 
alto livello agonistico. 
Qualifica che permette all’Allenatore di operare con atleti del massimo livello agonistico 
e/o con la massima esperienza pratica. Coordina il lavoro di altri Allenatori. Possono 
anche essere previsti compiti di supervisione e coordinamento di tutoraggio del tirocinio 
specialistico per gli aspiranti AN. 

- Allenatore Nazionale Senior (Master post III livello) 
Svolge compiti di elevata complessità operando con team che partecipano a competizioni 
nazionali e internazionali. Possono anche essere previsti compiti di supervisione e 
coordinamento di tutoraggio del tirocinio specialistico per i corsisti del Master ANS. 

- Preparatore Fisico Discipline Veliche 
Operatore con competenze specifiche negli aspetti di supporto all’allenamento tecnico, 
legate alla preparazione fisica dei velisti per la competizione e per il diportismo. 

- Tecnico di IV livello Europeo/CONI 
Operatore con competenze riferite a particolari funzioni tecniche, alla progettazione e alla 
realizzazione di programmi e progetti relativi alla individuazione, promozione del talento e 
conduzione e gestione di atleti di squadre di alto livello. 
 
 
 L’accesso al percorso formativo è consentito a tutti i tesserati FIV maggiorenni, 

previa frequenza preliminare dei previsti MDZA. Si completa con l’esame, che per i 
primi due livelli FIV prevede test e/o colloquio, per le successive qualifiche e per il 
PFDV test e/o colloquio e project work. Per partecipare al percorso formativo del I 
livello FIV occorre essere in possesso del Diploma di Scuola media inferiore e a 
partire dai corsi di specializzazione TD, DSA, AC e dal II livello FIV del Diploma di 
Scuola media superiore. 

 Il progetto prevede Moduli Didattici (lezioni in aula, acqua, aula/acqua, 
aula/palestra, palestra), ciascuno suddiviso in Unità Didattiche (UD per 10 ore) e 
Unità di Studio Personale (USP per 14 ore); le complessive 24 ore corrispondono al 
valore di 1 Credito Formativo (CF). I Moduli Didattici sono suddivisi in: 

- Generali (MDG), 
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- Specialistici (MDS), 
- Zonali e Nazionali di Approfondimento (MDZA, MDNA). 
 La laurea in Scienze motorie Triennale o Specialistica/Magistrale accredita tutti i 

MDG previsti per i primi due livelli, ma non esenta dal sostenere l’esame anche per 
quella parte. 

 L’abilitazione scaduta deve essere rinnovata ogni quadriennio olimpico 
partecipando ad 2 MDZA per il primo livello FIV e per le tre qualifiche di 
specializzazione, 2 MDNA per i successivi due livelli FIV, per il Master ANS e per il 
PFDV. 

 I Moduli Didattici, per i quali è prevista la partecipazione in successione 
propedeutica, sono così ripartiti: 

- I livello FIV: preliminarmente al percorso formativo, l’ISV frequenta il MDZA su “FIV-
Responsabilità-Sicurezza-Progetti promozionali” (tale modulo è frequentabile anche 
da tesserati FIV che abbiano compiuto 16 anni); successivamente i MDG 1-2-3, i 
MDS 1-2-3-4 e 1 MDZA; 

- I livello FIV con specializzazione TD, DSV e AC: 1 MDZA ciascuno; 
- II livello FIV: 1 MDNA, i MDG 3-4-5 e i MDS 5-6-7-8; 
- III livello FIV: MDS 9-10 e sei MDNA; 
- Master post III livello FIV: quattro MDNA. 

L’aspirante tecnico di IV livello Europeo/CONI, designato dalla FIV, può partecipare al 
corso solo se in possesso della qualifica di III Livello Master ANS. 
Non è consentita la partecipazione a MDG e MDS se non si è in possesso del relativo 
livello tecnico di accesso.  
 Per partecipare al corso rivolto agli aspiranti Preparatori Fisici delle Attività Veliche 

(PFDV), al quale si accede per titoli, occorre essere in possesso della qualifica di 
AN. Gli Esperti in Preparazione Fisica CONI e i laureati in Scienze motorie potranno 
iscriversi, sempre con accesso per titoli e previo accertamento delle conoscenze 
teoriche della tecnica delle Discipline veliche attraverso un colloquio. Occorre 
seguire 10 MD specifici per PFDV. 

 Per il primo I livello FIV l’aspirante ISV deve frequentare almeno un tirocinio basico 
di 80 ore della Disciplina Velica scelta: 40 ore presso il proprio Circolo e 40 ore 
durante attività Zonali sotto il controllo diretto del Comitato di Zona. L’AG 24 ore di 
tirocinio attivo presso allenamenti con le Squadre nazionali giovanili. Per il III livello 
FIV l’aspirante AN deve frequentare un tirocinio attivo di 3 giornate per totali 24 ore 
(acquisizione di 2 CFA) durante allenamenti con le Squadre nazionali assolute. Per 
il III livello Master l’aspirante ANS deve frequentare un tirocinio attivo di 9 giornate 
per totali 72 ore (acquisizione di 6 CFA) durante allenamenti con le Squadre 
nazionali. L’aspirante PFDV deve frequentare un tirocinio attivo di 2 giornate per 
totali 16 ore durante allenamenti di PF rivolti alle Squadre nazionali assolute e 2 
giornate di tirocinio attivo per altre 16 ore durante allenamenti rivolti alle Squadre 
nazionali giovanili (32 complessive con acquisizione di 3 CFA). 

Al fine di monitorare lo svolgimento del tirocinio verranno potenziate le modalità di 
registrazione e archiviazione delle giornate all’uopo dedicate.  
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 La FIV riconosce il livello di tutte le qualifiche precedentemente acquisite. Gli 
aspiranti Istruttori/Allenatori che avessero già iniziato il percorso formativo dovranno 
completarlo secondo la precedente Normativa federale sulla formazione. 

 Il tecnico in possesso di una qualifica può iscriversi a corsi di formazione di pari 
livello ma differente Disciplina Velica ed è esonerato dal partecipare ai relativi MDG 
e al MD di Approfondimento. Deve seguire i MDS e il tirocinio della Disciplina Velica 
scelta.   

 I Moduli Didattici sono tenuti da 
- Docenti Nazionali/Zonali parte Generale (DZG) e Docenti CONI-CIP per i MDG 1-2-

3 (IV) e 4-5-6 (AG); 
- Docenti Nazionali/Zonali parte Specialistica (DZS) per i MDS 1-2-3-4 (ISV) e 5-6-7-

8 (AG); 
- Relatori, anche non prevenienti dalla FIV, designati dai Comitati di Zona, sentito il 

CDD, per i MDZA; 
- Docenti Nazionali parte Specifica (DNS) per i MDS 9a-9b-10. Il MDS 9a, dedicato ai 

principi della preparazione fisica con notazioni specifiche per la vela, sarà tenuto 
dal Preparatore Fisico FIV.  

- Relatori, anche non provenienti dalla FIV, designati dal DTN di concerto col CDD, 
per i MDNA. 

 I Docenti Zonali, sia per la parte Generale, sia Specialistica, designati dai Comitati 
Zonali, partecipano ad un corso nazionale qualificante per ottenere l’abilitazione e 
seguono i successivi aggiornamenti obbligatori biennali. Gli aggiornamenti dei 
Docenti, sia Zonali, sia Nazionali, sono indetti con cadenza biennale da parte della 
Commissione Formazione Istruttori e la partecipazione è requisito indispensabile 
per lo svolgimento dell’attività di docenza. Sul sito federale, nell’area dedicata, 
vengono pubblicati gli elenchi dei Docenti aggiornati e abilitati a svolgere l’attività 
formativa su tutto il territorio nazionale. 

 Per la realizzazione del progetto formativo FIV vengono istituite le seguenti figure 
afferenti alla Commissione Formazione Istruttori: 

- Referenti Zonali della Formazione, designati dal Comitato Zonale, scelti 
preferibilmente fra i DZG o DZS, che, seguendo le linee organizzative, didattiche e 
scientifiche previste dai Piani di Studio, si rapportano con i propri Presidenti Zonali 
per la programmazione annuale dell’offerta formativa rivolta agli ISV, agli 
specializzati DSA, AC e agli AG. 

- Commissione Formazione Istruttori, designata dal Consiglio Federale, che, 
seguendo le linee organizzative, didattiche e scientifiche previste dai Piani di 
Studio, propongono la programmazione dell’offerta formativa rivolta agli aspiranti 
AN e per il Master ANS; collaborano inoltre alla produzione del materiale didattico 
FIV. 

- L’organizzazione pratica e lo svolgimento dei Moduli Didattici sono di competenza 
dei Comitati Zonali per il primo livello FIV e corsi di specializzazione collegati, della 
Commissione Formazione Istruttori (CFI) per gli Esami del primo Livello e Corsi di 
Specializzazione collegati, per il 2° e 3° livello, per il Master ANS e per il PFAV. I 
MDG sono comuni a tutte le 5 Discipline Veliche. I MDS si differenziano per ogni 
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Disciplina Velica. I MDZA e i MDNA, validi indifferentemente per tutte le Discipline 
Veliche, possono essere a carattere generale o specialistico.  

 Le quote d’iscrizione (Pre-selezione, Moduli Didattici ed Esami) sono a carico dei 
partecipanti. Per i compensi dei Docenti, dei Relatori e delle Commissioni d’Esame 
e per tutto quello che riguarda le spese dei corsi si farà riferimento al regolamento 
organizzativo stabilito/approvato dal Consiglio Federale. 

 
A completamento si vedano anche le tabelle di cui agli allegati n. 2 e n. 3.  
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(All. 2) 
Tabella sintetica per acquisizione crediti formativi ai fini del conseguimento, 

mantenimento e rinnovo delle qualifiche tecniche della Federazione Italiana Vela 

 

PER CONSEGUIRE 
LA QUALIFICA DI 

QUALIFICA DI 
ACCESSO PER L’ESAME DEVE ESSERE IN POSSESSO DI 

ABILITAZIONE 
PER 

ISV-TD-DSV-AC 

ABILITAZIONE PER                    
AG-AN-ANS  

I liv. FIV 
Istruttore di 

Scuola Vela (ISV) 
 
 

Tesserato 
maggiorenne con 
Diploma scuola 
media inferiore  

 

 1 MDZA (*) 
 1 MDZA 
 MDG 1-2-3 
 MDS 1-2-3-4 
 80 ORE TIROCINIO (1 CFA) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

(ISV Specializzato) 
 Tutor Didattico 

(TD) 

Istruttore di 
Scuola Vela con 
Diploma scuola 
media inferiore  

 

 1 MDZA (**) 
+        1 CFA (corrispondenti a 2 anni da ISV) 

(ISV Specializzato)     
Direttore Tecnico 

Scuola Vela 
(DSV) 

Istruttore di 
Scuola Vela con 
Diploma scuola 

media superiore 
 
 

 1 MDZA (***) 
+        1 CFA 

(ISV Specializzato) 
Allenatore di 

Club 
(AC) 

Istruttore di 
Scuola Vela con 
Diploma scuola 

media superiore 
 

 1 MDZA (****) 
+        1 CFA 

 
II liv. FIV 

Allenatore 
Giovanile (AG) – 
Istruttore II Liv 

YeM 

Istruttore di Vela 
con qualifica AC e 

Diploma scuola 
media superiore  

 MDG 4-5-6 
 MDS 5-6-7-8 
 1 MDNA  
 24 ORE TIROCINIO (2 CFA) 
 

 
III liv. FIV 

Allenatore 
Nazionale (AN) 

 
Allenatore 
Giovanile   

 

 MDS 9-10 
 6 MDNA 
 24 ORE TIROCINIO (2 CFA) 
 

 
(III liv. Master) 

Allenatore 
Nazionale Senior 

(ANS) 

 
Allenatore 
Nazionale 

 

 4 MDNA 
 72 ORE TIROCINIO (6 CFA) 
 

Tecnico IV livello 
Europeo/CONI  

Allenatore 
Nazionale Senior 

e designazione 
della FIV 

 
https://scuoladellosport.coni.it/scuoladellosport/for
mazione-sds/corsi/corso/3153 

      
        Attualmente non prevista 

Preparatore 
Fisico Discipline 
Veliche (PFAV) 

Almeno AN o PF 
Coni o LSM 

 

 10 MD/PF 
 32 ORE TIROCINIO (3 CFA) 

 
ABILITAZIONE PER PFDV: 

MDNA OGNI 2 ANNI + BLSD 

Legenda: 
MDG= Modulo Didattico Generale     MDS= Modulo Didattico Specialistico      CFA= Credito Formativo di Abilità         
MDZA= Modulo Didattico Zonale di Approfondimento   MDNA= Modulo Didattico Nazionale di Approfondimento  
MDZA (*)= Fiv-Responsabilità-Sicurezza-Progetti      MDZA (**)= Tutoraggio-didattica  
MDZA (***)= Economico-Fiscale-Scuola vela  MDZA (****)= Regolamento di Regata       
MD/PF= Modulo Didattico per Preparatore Fisico           BLSD= Aggiornamento biennale del Basic Life Support/Defibrillation                                            
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(All. 3)                     Prospetto Orario Corsi di Formazione FIV  

QUALIFICA  
FIV 
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ISTRUTTORE 
DI  

SCUOLA VELA 
ISV (*) 

  
(30 ORE) 

 
3 MODULI 

   DI 10 ORE 
 

 
(40 ORE) 

 
4 MODULI  
DI 10 ORE 

 

 
(20 ORE) 

 
1 MDZA 
(BS&S) 

1 MDZA 
 

       
    (80 ORE) 

 
DI 

TIROCINIO 
PARI A 1 CFA  
      
      

10 10 170 126 296 

 

TUTOR 
DIDATTICO 

  1 MDZA  
(TD) 

   QUALIFICA    
  DA 2 ANNI 1 1 10 14 (24) 

DT SCUOLA 
VELA 

  1 MDZA 
(EFSV) 

   QUALIFICA    
  DA 2 ANNI 1 1 10 14 (24) 

ALLENATORE 
DI CLUB 

  1 MDZA 
(RdR) 

   QUALIFICA    
  DA 2 ANNI 1 1 10 14 (24) 

 
 

ALLENATORE 
GIOVANILE   

AG 
ISTRUTTORE II 

LIV YeM 

  
(30 ORE) 

 
3 MODULI 

DI  
10 ORE 

 

 
(40 ORE) 

 
4 MODULI  
DI 10 ORE 

 

 
 

 
(10 ORE) 

 
1 MDNA 

   
 

       
    (24 ORE) 

 
DI 

TIROCINIO  
PARI A 2 CFA 

 
      

10 20 104 112 
 

230 
(502) 

 
ALLENATORE 
NAZIONALE   

AN 

  
 

 
(20 ORE) 

 
2 MODULI 
 DI 10 ORE 

 

  
(60 ORE) 

 
6 MDNA  

 DI 10 ORE 
 

       
    (24 ORE) 

 
DI 

TIROCINIO  
PARI A 2 CFA 

 
       

10 30 104 112 
 

216 
(718) 

 

 
ALLENATORE 
NAZIONALE 

SENIOR  
ANS (**) 

  
 

  
(40 ORE) 

 
4 MDNA  

DI 10 ORE 
 

 
(72 ORE) 

 
DI 

TIROCINIO  
     PARI 
  A 6 CFA 

10 40 112 56 
 

168 
(886) 

Tecnico IV 
livello 

Europeo 
CONI 

 
https://scuoladellosport.coni.it/scuoladellosport/formazione-sds/corsi/corso/3153 

PREPARATORE 
FISICO 

DISCIPLINE 
VELICHE 

 

 (100 ORE)  
 

10 MDNA  
DI 10 ORE 

(32 ORE) 
DI 

TIROCINIO 
PARI A 3 CFA 

13 32 (***) 132 140 272 

            

(*) Successivamente è possibile specializzarsi: Tutor Didattico e/o Direttore di Scuola vela e/o Allenatore di Club  
(**) Master con accesso per titoli 
(***) Accesso con preselezione e qualifica da Allenatore Nazionale o Esperto PF-CONI o Laurea in Scienze motorie  
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TABELLA  -  PROGRESSIONE CORSI 

 

•2 MODULO DIDATTICO ZONALE DI APPROFONDIMENTO 
(MDZA) da 10 ore 
•VERIFICA FINALE 4 ore 

ABILITAZIONE 
SICUREZZA 

•3 MODULI DIDATTICI GENERALI (MDG) da 10 ore ciascuno 
•4 MODULI DIDATTICI SPECIALISTICO (MDS) da 10 ore 
ciascuno 

•1 MODULO DIDATTICO ZONALE DI APPROFONDIMENTO 
(MDZA) da 10 ore 

ISTRUTTORE DI 
SCUOLA VELA ISV 

I LIVELLO 

•3 MODULI DIDATTICI GENERALI (MDG) da 10 ore ciascuno 
•4 MODULI DIDATTICI SPECIALISTICO (MDS) da 10 ore 
ciascuno 

•1 MODULO DIDATTICO NAZIONALE DI APPROFONDIMENTO 
(MDNA) da 10 ore 

ALLENATORE 
GIOVANILE AG   II 

LIVELLO 

•2 MODULI DIDATTICI SPECIALISTICO (MDS) da 10 ore 
ciascuno 

•5 MODULI DIDATTICI NAZIONALI DI APPROFONDIMENTO 
(MDNA) da 10 ore ciascuno 

ALLENATORE 
NAZIONALE AN 

III LIVELLO 

•10 MODULI DIDATTICI SPECIALISTICO (MDS) da 10 ore 
ciascuno 

•4 MODULI DIDATTICI NAZIONALI DI APPROFONDIMENTO 
(MDNA) da 10 ore ciascuno 

ALLENATORE 
NAZIONALE 
SENIOR ANS 

•https://scuoladellosport.coni.it/scuoladellosport/formazione-
sds/corsi/corso/3153 

TECNICO IV 
LIVELLO 

EUROPEO/CONI 

•10 MODULI DIDATTICI NAZIONALI DI APPROFONDIMENTO 
(MDNA) da 10 ore ciascuno 

PREPARATORE 
FISICO DISCIPLINE’ 

VELICHE PFDV 
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