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Prot.432 del 25.08.2021 
Ai Presidenti e Consiglieri alla Vela  

dei Circoli Affiliati  
Circolo del Remo e della Vela Italia 
Reale Yacht Club Canottieri Savoia 

Circolo Canottieri Irno 
Circolo Nautico Torre del Greco  

Mascalzone Latino 
 

Alla Lega Navale Italiana di Formia 
Alla Federazione Italiana Vela 
Al Delegato Zonale Optimist 
Allo Staff Tecnico del Raduno 
Al Comitato IV ZONA FIV  
loro indirizzi e-mail  
 
Oggetto: Attività giovanile V Zona 2021 
     Lista convocati raduno classeOptimist4/2021 categoria Juniores 

   Cagliari 29-31 agosto 2021 
 
Facendo seguito alla convocazione prot.420/2021, relativa  al quarto  raduno dedicato ai timonieri  Opti-

mist   juniores ammessi al Campionato Italiano di categoria, si riporta di seguito la lista dei partecipanti , 

redatta  sulla base conferme ricevute entro il termine prefissato: 

NAPOLITANO EMANUELE 190-05-C.N.TORRE DEL GRECO - A Qualificato V Zona  

ESPOSITO CHRISTIAN 1533-05-MASCALZONE LATINO S.T. Qualificato V Zona  

AMMIRATI VALERIA 190-05-C.N.TORRE DEL GRECO - A Qualificato V Zona  

DI MAGGIO ALESSANDRO 190-05-C.N.TORRE DEL GRECO - A Qualificato V Zona  

SILVESTRI MARIA LUISA 184-05-REALE Y.C.C.SAVOIAASS. Qualificato V Zona  

VITOLO ANDREA 191-05-CIRC CANOTTIERI IRNO AS Qualificato V Zona  

DELL’AQUILA MICHELA 190-05-C.N.TORRE DEL GRECO - A Qualificato V Zona  

CITAREDO GIUSEPPE 183-05-CIRC DEL REMO E VELA IT Qualificato V Zona  

PAPADAKI MARIA PANGIOTA  184-05-REALE Y.C.C.SAVOIAASS. Deroga FIV GE prot.1014 

SPARAGNA FEDERICO Lega Navale Italiana di Formia Invito IV ZONA 

CROCCO CLAUDIO Lega Navale Italiana di Formia  Invito IV Zona  

 

Il raduno  si svolgerà a Cagliari, presso la sede dello Yacht Club Cagliari, nei giorni 29-30 e 31 agosto  p.v.  

Lo Staff Tecnico del Raduno sarà coordinato da Roberto Argenzio con la collaborazione di Salva-

tore Ercolano. 
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Il   programma del raduno  prevede i seguenti impegni: 

Domenica 29 agosto 2021 

Ore 10:00 Apertura Raduno, accredito e formalità preliminari  

Ore 10,45 -11,45 preparazione imbarcazioni e attrezzature 

Ore 11.45 Breafing con illustrazione attività da svolgere in mare, conduzio-

ne, velocità e manovre propedeutica alla regata,  inquadramento complessi-

vo di una regata, con accenni di regolamento base 

Ore 12.30 Pocket lunch ; 

Ore 13.00 – 16.00 Uscita in mare ,conduzione imbarcazione, velocità e ma-

novre applicazione di regole e brevi regate, con attenzione alle partenze 

Ore 17.00 -18.30 Lezione in aula e debriefing 

Lunedì 30 agosto 2021 

 Ore 9.30 Briefing e illustrazione attività di giornata e commenti su giornata 

precedente; lettura istruzioni di regata 

Ore 11.00  preparazione imbarcazioni e controllo regolazioni  

Ore 12,00 Pocket Lunch  ; 

Ore 12.30-16.30 uscita in mare ,partenze e regate (eventualmente con altri 

teams) 

Ore 17.00 -18.30 Lezione in aula, debriefing 

Martedì 31 agosto  2021 

 Ore 9.30 Briefing e illustrazione attività di giornata e commenti su giornata 

precedente;eventuali approfondimenti su regole base di regolamento regata 

Ore 11.00  preparazione imbarcazioni e controllo regolazioni  

Ore 12,00 Pocket Lunch  ; 

Ore 12.30-16.00 uscita in mare ,partenze e regate (eventualmente con altri 

teams) 

Ore 16.30 -17.30 Controllo imbarcazioni e vele 

Ore 17.30 -18.30 Debriefing  e chiusura allenamento zonale  
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Per la partecipazione al raduno è richiesta la propria imbarcazione, l’abbigliamento per le uscite in 

mare e quello per la preparazione atletica a secco, nonché materiale per prendere appunti.  

I partecipanti al raduno  saranno tenuti al rispetto del “Protocollo FIV di regolamentazione delle 

misure per il contrasto e il contenimento della diffusione del Covid-19 nelle Società e Associazio-

ni sportive affiliate” scaricabile dal sitohttp://www.federvela.it/news/2732-aggiornato-il-protocollo-di-

sicurezza-federazione-italiana-vela-2.html. 

Nei giorni di raduno , il Comitato di Zona provvederà a distribuire pocket lunch ai timonieri parte-

cipanti, pertanto eventuali intolleranze o esigenze particolari dovranno essere comunicate al coor-

dinatore del raduno . 

Prima dell’inizio delle attività dello stage dovrà essere consegnato il modulo allegato,  relativo 

all’autocertificazione di aver provveduto preventivamente, nel proprio domicilio, alla misurazione 

della temperatura corporea, oltre al modulo affido. 

Per gli atleti convocati  tale certificazione dovrà essere firmata, dal genitore o da chi ne fa le veci.  

Per qualsiasi altra informazione tecnica relativa al raduno è possibile contattare il DSZ Maria 

Quarra 347 341 0708   o il Direttore di Zona Enrico Milano (337 855 166) 

Cordiali Saluti 

Il Direttore di Zona per l’attività Sportiva                                                        Il DSZ 
                    Enrico Milano       Maria Quarra  

Il Presidente del Comitato V Zona 
Francesco Lo Schiavo 


