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Comitato V Zona F.I.V. – Campania

Il Presidente




continuazione protocollo N°276  del 17.07.2014




Prot.626 del 17.12.2015
Agli istruttori iscritti
 al corso di aggiornamento 

Oggetto:Raduno classe laser e aggiornamento derive sede LNI NA 18-20 dic 2015
 

Con riferimento al raduno classe laser e al contestuale corso di aggiornamento istruttori derive, programmato per i giorni 18, 19, 20 dicembre 2015 al Molosiglio, si comunica sia il programma dei lavori del raduno che il programma relativo all’aggiornamento istruttori.

Relativamente al programma di aggiornamento istruttori, l’appuntamento è fissato alle ore 9.00 del 18 dicembre 2015 e seguirà  il seguente calendario:
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[image: ]Per l’attività in acqua gli  istruttori ammessi saranno suddivisi in gruppi sui due giorni come di seguito indicato:







Infine, per il raduno classe laser, l’appuntametno per i timonieri ammessi, come da elenco riportato, è fissato alle ore 14.00  del giorno 19 dicembre 2015 e l’attività continuerà come da tabella sopra riportata:
[bookmark: _GoBack]
[image: ]

Nel restare a disposizione Per qualsiasi altra informazione, l’occasione è gradita per inviare cordiali saluti,

Il Presidente di zona
Francesco Lo Schiavo 
Il Direttore di Zona
 Antonietta De Falco
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Via Alessandro Longo 46/E ( 1° piano stanza 118) 80127 Napoli - Telefono e fax 0817617139 - cell. 3929251691
c.f. 95003780103 - e-mail: v-zona@federvela.it – website: www.velaincampania.it
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Giorno Pratica

1Barone Riccardo Domenica

2borriello Raffaella Domenica

3Collovà Francesco domenica

4Corbi Nunzia Domenica

5Fava Ilaria domenica

6Guida Pierluigi Domenica

7la Pegna Alberto Domenica

8Marino Juri Domenica

9Marino Camilla Domenica

10Marotta Fabrizio Domenica

11Melillo Carmine Domenica

12Mennella Federica MariaDomenica

13Pascazio laura domenica

14Petroli  Antonio Domenica

15Torre Francesco Domenica

16Tranchesi Elsa Domenica

17Autieri Francesco sabato

18Barone Gianluca Sabato

19Borgstrom Lars Sabato

20Caiazzo Giuseppe sabato

21Cimmino Marco sabato

22De PasqualeGiovanni Sabato

23Gravina Gianvincenzo sabato

24Guastaferro Davide Sabato

25iovino Maurizio Sabato

26la Pegna Stefano Sabato

27Mereghini Flavia Sabato

28Miraglia Roberto Sabato

29Panella Vincenzo Sabato

30Pressich Mattia Sabato

31Rainis Raffaella Sabato

32Sorrenti Andrea Sabato

33Tiberio Carlo Sabato
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1Sorrentino walter LNI CS

2Desiderio Alfredo LNI CS

3Buonanno  Andrea LNI CS

4Formicola Carmine LNI CS

5Formicola Ersilia MariaLNI CS

6Vellecco Francesco  LNI Na

7Giurana  Cecilia LNI Na

8Di Ronza Luca LNI Na

9Pinto Leopoldo LNI Na

10Russo  Fabiana CNA

11Graziano Marco CNA

12Angrisano  Lorenzo MLST

13La Motta  Giulio MLST

14Falanga Francesca MLST

15Garau Alessio MLST

16Pistone Salvatore MLST

17Marsilia Mario CVSA

18Arcaro Alessandro CVSA

19Avallone Antonio CVSA

20Villani Marco CVSA

21Pentagallo Alberto CVSA

22Pellegrino Francesco  CVSA

23Cinquanta  ester CVSA

24Spaziante Giovanni CVSA

25ArdimentoFlavio CVSA
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VENERDI SABATO DOMENICA

9 - 10

Teoria                                                                   

Cenni sulla tecnica di poppa e 

spiegazione dell'allenamento 

(Cordovani)

10 - 11

Briefing

11 - 12

12 - 13

PAUSA PRANZO

13 - 14 PAUSA PRANZO

14 - 15 Esacoach (Panada)

PAUSA PRANZO

15 - 16

Applicazione di quanto detto ad 

una stagione per la classe Laser 

(Cordovani)

16 - 17

17 - 18

Sviluppo di una programmazione 

annuale per il miglioramento 

della tecnica di poppa.           

(Cordovani)

Lavoro in acqua

Teoria e conclusioni

Alimentazione del velista 

(Marassi)

Lavoro in acqua

Preparazione Atletica (Della 

Moglie)

Obiettivi, programmazione 

stagionale e verifica risultati 

(Cordovani)

Debriefing/Video
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