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Prot. 499  del 10.12.2014 

 

Ai Presidenti e Consiglieri alla Vela  

dei Circoli Affiliati delle Società Affiliate della V Zona 

 

Agli Istruttori  impegnati nella classe Optmist 

LORO INDIRIZZI MAIL 

p.c. 

Al Delegato Zonale Optmist 

Alla Federazione Italiana Vela  

loro indirizzi e-mail  
 

Oggetto:  Attività giovanile  e Formazione Istruttori  classe Optimist 

  Napoli 12 – 14 dicembre 2014 

Conferma sede raduno  

 

Facendo seguito alla convocazione del raduno in oggetto ( prot. 457 del 24.11.2014) si comunica 

che l’appuntamento resta confermato alle ore 15:00  del giorno 12.12.2014 presso la sede del Cir-

colo Nautico Posillipo, con il seguente programma preliminare: 

Venerdì 12 dicembre 2014 

Ore 15:00 Saluti del Comitato di Zona e presentazione programma di attività 

Ore 15:15 -16:30 Registrazione Atleti Raduno , sistemazione e armo Optimist nel piazzale del 

Circolo 

Ore 16:30 -18:30 Aggiornamento Istruttori Optimist: 

Sabato 13 dicembre 2014 

Ore 09:00 Preparazione fisica  

Ore 09:30 Armo- Teoria : strategia in bolina 

Ore 10: 30 Uscita in mare : passo di bolina e poppa 

Ore 13:30 Rientra e colazione a terra 

Ore 14:30 Uscita in mare : con prove di regata 

Ore 18:00 Debriefing  

Ore 18:30 Saluti 
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Domenica 14 dicembre 2014 

Ore 09:00 Preparazione fisica  

Ore 09:30 Armo 

Ore 10: 00 Uscita in mare  

Ore 14 :00 Rientra e colazione a terra 

Ore 14:30 Teoria : tattica e strategia in poppa 

Ore 16:00 Saluti 

 

Si precisa che l’aggiornamento istruttori si terrà nella sola giornata di venerdì 12 dicembre. 

Gli istruttori intenzionati a partecipare alle attività del raduno nelle giornate di sabato 13 e dome-

nica 14 dicembre potranno farlo a condizione di dotarsi di un gommone per le uscite in mare, con-

fermandone la disponibilità all’atto della registrazione al corso. 

Eventuali  timonieri non convocati potranno partecipare in caso di assenze tra la lista dei convocati 

e previa convocazione integrativa da parte del Comitato di Zona. 

Analoghe convocazioni integrative interesseranno in caso di disponibilità di posti, gli istruttori 

non impegnati nella classe che hanno fatto richiesta di partecipazione nei termini prefissati. 

Il raduno vedrà la partecipazione del Prof. Marcello Turchi su incarico del Settore Formazione 

della Federazione Italiana Vela  e sarà coadiuvato dall’Istruttore Stefan Buchberger del Circolo 

Ospitante. 

Per qualsiasi altra informazione è possibile contattare il Direttore di Zona Marco Scotto  

3358167549 o in alternativa il Consigliere Antonietta De Falco 3492554886 . 

Cordiali Saluti 

Il Direttore di Zona per l’Attività Sportiva                             Il Direttore di Zona per la Formazione     

f.to Marco Scotto                                                                                    f.to Antonietta De Falco 

 

Il Presidente del Comitato V Zona  

 Francesco Lo Schiavo   

 


